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Indicazioni per leggere e meditare 

Colui che prende in mano per la prima volta 

questo testo non può leggerlo così 
normalmente come se leggesse un altro 

libro, perché la sua origine non nasce dalla 
sapienza umana, ma è ispirata 

dalla Regina del cielo. 

è volontà di Dio che la conoscenza umana 

sia mediata dalla Madonna. 
Per l‟intercessione di colei che è Sede della 

Sapienza, potremo avvicinarci 

al Figlio di Dio, Sapienza eterna. 

Alla scuola di Maria comprenderemo con 
devozione i misteri del piano divino della 
salvezza e della nostra redenzione, e li 

serberemo come la serva umile 

del Signore in un cuore fedele. 
 

Per questa ragione raccomandiamo, prima 

di leggere il libro, di recitare una delle 
preghiere che seguono. 

 

Allora lo Spirito Santo ci illuminerà 
l'intelletto in forza della grazia che ha infuso 
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nel cuore della Madonna. Così saremo 

introdotti nella «Mistica Città di Dio», 
affinché la nostra vita diventi un Magnificat 

vivente come la vita di Maria: 

«L'anima mia magnifica il Signore!». 

 

Preghiere 

1. Saluto alla Beata Vergine Maria 

2. Invocazione alla Vergine Maria 

3. Dalle città 

4. Maria, madre mia carissima 

5. Tu splendi, o Vergine 

6. Tu sorpassi ogni lode 

7. Beata sei tu, Maria 

 
 
 

Saluto alla Beata Vergine Maria 

Ave, Signora, santa regina 
 

santa Madre di Dio, Maria 
 
che sei vergine fatta Chiesa. 

 
2 ed eletta dal santissimo Padre celeste, 

che ti ha consacrata 
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insieme col santissimo suo Figlio diletto 

e con lo Spirito Santo Paraclito; 
 

3 tu in cui fu ed è ogni pienezza di grazia 
e ogni bene. 

 
4 Ave, suo palazzo, 

ave, suo tabernacolo, 
ave, sua casa. 

 
Ave, suo vestimento, 

ave sua ancella, 

ave sua Madre. 
 

E saluto voi tutte, sante virtù, 

che per grazia e illuminazione dello Spirito 

Santo 
venite infuse nei cuori dei fedeli, 

perché da infedeli 

fedeli a Dio li rendiate. 

 

 
Indice Preghiere 
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Invocazione alla Vergine Maria (di 

Giovanni Paolo II) 

Maria, figura della Chiesa, Sposa senza 
ruga e senza macchia, che imitandoti 

«conserva verginalmente integra la fede, 
salda la speranza, sincera la carità », sostieni 

le persone consacrate nel loro tendere 
all’eterna e unica Beatitudine. 

 

A Te, Vergine della Visitazione, le 
affidiamo, perché sappiano correre incontro 

alle necessità umane, per portare aiuto, ma 

soprattutto per portare Gesù. 
 

Insegna loro a proclamare le meraviglie che 

il Signore compie nel mondo, perché i 
popoli tutti magnifichino il suo nome. 

 

Sostienile nella loro opera a favore dei 
poveri, degli affamati, dei senza speranza, 

degli ultimi e di tutti coloro che cercano 

il Figlio tuo con cuore sincero. 
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A te, Madre, che vuoi il rinnovamento 
spirituale e apostolico dei tuoi figli e figlie 

nella risposta d’amore e di dedizione totale 
a Cristo, rivolgiamo fiduciosi la nostra 

preghiera. 
 

Tu che hai fatto la volontà del Padre, pronta 
nell’obbedienza, coraggiosa nella povertà , 

accogliente nella verginità feconda, ottieni 

dal tuo divin Figlio che quanti hanno 
ricevuto il dono di seguirlo nella vita 

consacrata lo sappiano testimoniare con una 
esistenza trasfigurata, camminando 

gioiosamente, con tutti gli altri fratelli e 
sorelle, verso la patria celeste e la luce che 

non conosce tramonto. 
 

Te lo chiediamo, perché in tutti e in tutto sia 
glorificato, benedetto e amato il 

Sommo Signore di tutte le cose che è 

Padre, Figlio e Spirito Santo. 
 
Amen. 
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Indice Preghiere 
 

 

Dalle città 

Canto della Chiesa pellegrina 

Rit. O Madre santa, arca dell'amore, ci 
rifugiamo in te! 
Tu ci doni Cristo Salvatore: 

onore e gloria a te, o Madre santa! 
 
1 Popolo santo pellegrino nel mondo... 

Raccolti intorno ai nostri pastori... 
Uniti insieme da un'unica fede... 

Uniti a Cristo e allo Spirito Amore... 
 

2 Con i nostri dubbi e le nostre angustie... 
Con i timori e con le speranze... 

Colmi di gioia o pieni di tristezza... 

Ma confidando nell'amore del Padre... 
 

3 Con i parenti, genitori e amici... 
Coi nostri vecchi, con i sofferenti... 

Coi nostri giovani, fanciulli e bambini... 
Con tutti i fedeli del nostro paese... 
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4 Per acclamarti, città di eroi... 
Per onorare tutti i tuoi santi... 

Perché ci porti a Cristo Redentore... 
Perché ci guidi all'incontro del Padre... 

(per un pellegrinaggio mariano) 
 

5 Per onorarti, Vergine santa... 

Per acclamarti madre del Signore... 
Perché ci porti a Cristo Redentore... 
Perché ci guidi all'incontro del Padre... 

 
 

Indice Preghiere 
 

 

Maria, madre mia carissima 

Dammi il tuo cuore, 
così bello, 

così puro, 
così immacolato, 

così pieno di umiltà e di amore, 
 

che io, 
come tu, 

file:///C:/Users/salvi/OneDrive/Desktop/oasidellapreghiera/Indicazioni.html%23Indice


Pag. 8 a 14 
 

 

accolga Gesù e che mi affretti a portarlo agli 
altri. 

— Madre Teresa di Calcutta 

 

 
Indice Preghiere 
 

 

Tu splendi, o Vergine 

1 Tu splendi, o Vergine, nel tuo mistero: 
figlia di Davide, madre del Cristo; tutti ti 

acclamano, santa Maria, con te ringraziano 
l'eterno Padre. 
 

Rit. Ave, regina dei cieli, 
vergine madre del Cristo 

o Maria santissima, 
o speranza del mondo! 
(Misteri gaudiosi) 

2 Tu quando l'angelo porta l'annuncio, 
rispondi umile alla sua 

lode. Madre mirabile dell'uomo-Dio, il 
santo Spirito in te riposa. 
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(Misteri dolorosi) 

3 Tu per gli uomini soffri col Figlio, fatta 
partecipe dei suoi tormenti. Nel pianto 

generi figli di Dio, con gioia susciti la nuova 
vita. 

 
(Misteri gloriosi) 

4 Tu primogenita sei nella Chiesa, sei vivo 
simbolo del suo destino. 

Assunta in gloria, regni nel cielo, vivi nei 

secoli, santa Maria! 

 

 
Indice Preghiere 
 

 

Tu sorpassi ogni lode 

O vergine immacolata, 

Madre di Dio, 
piena di grazia, 
colui che tu hai generato, l'Emmanuele, è il 

frutto del tuo seno. 
 

Nella tua maternità tu hai nutrito tutti gli 
uomini. 
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Tu Sorpassi ogni lode e ogni gloria. 

 
Io ti saluto, 

Madre di Dio, 
gioia degli angeli, perché tu superi in 
pienezza quello che di te hanno detto i 

profeti. 
 

Il Signore è con te: 
tu hai dato la vita al Salvatore del mondo. 

 

 
Indice Preghiere 
 

 

Beata sei tu, Maria 

Beata sei tu, 

Maria, 
e beata la tua anima benedetta, 
la tua beatitudine sorpassa quella di tutti i 

beati; 
 

beata sei tu che hai portato, 
abbracciato e accarezzato il bambino, 

colui che sostiene i secoli con la sua segreta 
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parola. 

 
Beata sei tu la cui bocca pura s'è posata sulle 

labbra di colui che i serafini non osano 
fissare nel suo splendore. 

 
Beata sei tu che hai allattato col tuo latte 

puro la fonte donde i viventi attingono vita 
e luce; 

 
beata sei perché l'universo intero risuona 

della tua memoria, e gli angeli e gli uomini 
celebrano la tua festa... 

 
Figlia di poverelli, 

ella fu la Madre del Re dei re; 
 
diede al mondo povero la ricchezza di cui 

può vivere; 
 

ella è la barca carica dei beni e dei tesori del 
Padre, che riversò le sue ricchezze nella 

nostra dimora vuota... 
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Mistica Città di Dio, miracolo della sua 

onnipotenza e abisso della grazia. 

- Storia divina e vita della 

vergine Madre di Dio, regina e signora 

nostra, Maria Santissima, restauratrice 

della colpa di Eva e mediatrice della 

grazia. 

- Dettata e manifestata in questi ultimi 

secoli dalla medesima Signora alla sua 

schiava suor Maria di Gesù, abbadessa 

indegna del monastero dell'Immacolata 

Concezione della città di Agreda. 

Per nuova luce del mondo, gioia della 

Chiesa cattolica e fiducia dei mortali. 

«Questa divina Storia, come nel corso di 

essa ho continuamente ripetuto, lascio 
scritta per obbedienza ai miei superiori e 

confessori che dirigono la mia anima, 
assicurandomi per questo mezzo essere 

volontà di Dio che la scrivessi e obbedissi 

alla sua beatissima Madre, che da molti 
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anni me lo ha comandato; 

 
e sebbene l'ho sottoposta tutta alla censura e 

giudizio dei miei confessori, senza che ci sia 
parola che non abbiano visto e conferito con 

me, con tutto ciò la sottopongo di nuovo al 
loro miglior giudizio, e soprattutto 

all'emenda e correzione della santa Chiesa 
cattolica romana, protestando di restare 

soggetta alla sua censura e insegnamento, 
come sua figlia, per credere e tenere solo 

quello che la medesima santa Chiesa, nostra 
madre, approverà e crederà, e per riprovare 

quello che riproverà, perché in questa 
obbedienza voglio vivere e morire. 

Amen». 
Suor Maria di Gesù di Agreda, Mistica Città 

di Dio, 111,791. 

 

Preghiera per la beatificazione della 

venerabile suor Maria di Gesù 
 

Signore Dio nostro, glorifica sulla terra la 

venerabile madre Maria di Gesù di Agreda. 
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Per mezzo di lei abbiamo conosciuto i 

meravigliosi tesori della grazia, che tu hai 

concesso alla Madre Immacolata del 

tuo Figlio. 
 

Concedi anche a noi la grazia, come alla 

venerabile suor Agreda, di giungere a Gesù, 
nella via della nostra vita spirituale, 

per Maria. 
 

Ti preghiamo per Gesù Cristo tuo Figlio, 

nostro Signore, e per intercessione 

della Vergine Maria, Madre nostra. 
Amen. 

 


